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Das Wichtigste in Kiirze Kontakt Senoramy + E?;tﬁg

Das sollten Sie mitbringen: 0881 92 90 42 Sk Eee Gemeinschaft

SCHLAGANFALL Wohlfahrts- und Sozialarbeit

« Empathie: Freude am Helfen in schwierigen wus@kvwm-sog.brk.de o
Situationen Spendenkonto: Spark Oberland
« Kommunikation: Geduldig und offen mit pencienkon’o. sparkasse Jberan -
9 IBAN: DE21 7035 1030 0000 0168 40 SChlaganfall Helfer

Betroffenen und Angehdrigen

« Engagement: Zeit und Motivation fur
ehrenamtliche Hilfe

« Keine Vorkenntnisse: Alles Notige wird
vermittelt

BIC: BYLADEM1WHM

Inhalte der Ausbildung (40 UE): www.kvweilheim-schongau.brk.de
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Sozialrecht I ‘i %
Psychologische Grundlagen %‘V% %ﬂi‘-ﬁ ‘e
61_,5:;._._“ "”Q,\\\Q ‘! Fur Betroffene und Angehdorige:

Praxiswissen ' /7‘; ‘ \\\\‘\‘V Wir begleiten Sie auf Inrem Weg zu mehr

‘&% %’ Lebensqualitat, emotionaler Stabilitat und
Dozenten der Schulungen: EE& % sozialer Teilhabe. Gemeinsam fur lhre
Frau Dr. Sandra Boy (Krankenhaus GmbH %% Ge;“&g:igraigik;ﬁeé:rlgeenutz:c:::se
Weilheim-Schongau), Sophie Babilon e Schlaganfallhilfe
(Psychologische Psychotherapeutin), Frau Iris BRK-Kreisverband Weilheim-Schongau
Schessel (PSNV-Kommunikation), Herr Marvin Johannes-Damrich-Str. 5 . , .
Wolf (Therapiezentrum Wolf), Frau Kramer 82362 Weilheim Die Sf:hlaganfallhelf_er sind Teil des
(VDK) und Frau Marion Lunz-Schmieder Projekts “GenerationenweRK -
(Justiziarin BRK) sowie Sebastian Haider @ Vergiss mein nicht”

(Sanitatshaus Schindler) eill)



Tatigkeitsfelder Vermittlung Weitere Angebote
unseres Kreisverbands

« Alltagsunterstutzung: Hilfe bei Einkaufen,
Terminen und Arztbesuchen

« Soziale Kontakte: Gesprache, Spaziergange .
und Spiele zur Vermeidung von Isolation

« Motivation: Forderung von Aktivitaten und
Selbststandigkeit

« Ansprechpartner: Zuhoren und
Unterstutzung bei Sorgen

« Hilfsangebote vermitteln: Infos zu Gruppen
und Therapien

« Angehorige entlasten: Freirdume flr
Erholung schaffen

Babysitter:in Vermittlung, Postpaten,
WunschgroRBeltern, Heimwerkerdienst,
Selbsthilfegruppe, Seniorenyoga,
Kochgruppe

Jenni Hanzlik
wus@kvwm-sog.brk.de
0881 92 90 42

Seniorengymnastik
Monika Rumpel
rumpel@kvwm-sog.brk.de
0881 92 90 12

Zentrale Vermittlungsdatenbank der

Schlaganfallhelfer:innen beim Bayerischen Kleiderladen “Schick” Peienberg
Roten Kreuz Weilheim-Schongau Marie-Juchacz-Weg 5
« Wohnortnahe und kostenfreie Vermittlung 82380 Peillenberg
« BRK sammelt Anfragen und leitet sie weiter 08803 48 83 17 1
 Direkter Kontakt nach dem Kennenlernen
maoglich

Blutspendedienst
Hilde Quaschny

Versicherungsschutz: quaschny@kvwm-sog.brk.de

) . 088192 90 18
Schlaganfallhelfer:innen werden beim

Bayerischen Roten Kreuz als ehrenamtliche
Mitglieder aufgenommen und geniefl3en dadurch
den vollen Versicherungsschutz durch das BRK

Mehr Infos zu diesen und
weiteren Angeboten unter:
www.kvweilheim-schongau.brk.de



